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Aktion Gesunder Riicken e.V.

Stutz- und Elementarubungen: 360°
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So fuhrt Bewegungsqualitat zur dynamischen Rumpfkontrolle Trainingsplanung
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Aktion Gesunder Riicken e.V.

Ubungen zur dynamischen Rumpfkontrolle: Balance halten - Riicken starken!
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