
Dipl.-Sportwissenschaftler Eduard Kurz
Expertenworkshop zum 14. Tag der Rückengesundheit
Workshop: Defizite im Bewegungsmuster erkennen und korrigieren

Stütz- und Elementarübungen
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Dipl.-Sportwissenschaftler Eduard Kurz
Expertenworkshop zum 14. Tag der Rückengesundheit
Workshop: Defizite im Bewegungsmuster erkennen und korrigieren

Übungen zur dynamischen Rumpfkontrolle
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