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Für die Qualifizierung zum Trainer C Karate ist zukünftig die Ausbildung zum 
Übungsleiter C Breitensport (siehe Abbildung 1) beim Landessportbund Sachsen [www.sport-

fuer-sachsen.de] bzw. bei den Kreissportbünden [www.sport-fuer-sachsen.de/bildungstermine-ksb-

ssb.html] Voraussetzung. 
 

 
Abbildung 1. Bausteine Übungsleiter C Breitensport 

 
Mit dieser Basisqualifikation werden die Übungsleiter in Ausbildungen des SKB e.V. 
zum Trainer C Karate (mit den Spezialisierungen Breitensport und Leistungssport) 
ausgebildet (Abbildung 2). Diese stellen wiederum die Voraussetzung für die Ausbildung 
zum Trainer B Karate dar. 
 

 
Abbildung 2. Abschlüsse der 1. Lizenzstufe 

 
Sowohl Übungsleiter/ Trainer C als auch die Trainer B Lizenzen sind 4 Jahre gültig und 
müssen nach aktuellen Richtlinien des DOSB [www.dosb.de] mit 15 Lehreinheiten 
verlängert werden. Es muss ausschließlich die höchste Lizenz verlängert werden. Ein 
Trainer mit einer B-Lizenz muss also nur diese verlängern, die C-Lizenz muss nicht 
gesondert verlängert werden und gilt als ruhender Abschluss. 
 
gez. Eduard Kurz (Landeslehrwart im SKB e.V.) 


