
 
 

5. Mai 2019   

Lehrgang in Chemnitz mit Fritz Nöpel, 10. Dan  
 

 

Ausrichter:   Tenno-Karate-Do Chemnitz e. V.  
 

Anmeldung:   ab sofort unter tenno-karate-do@gmx.de 

 

Kosten:   30,00 Euro pro Person 

 

Ablauf:   10.00–11.30 Uhr 
Aus der Kata lesen: Sanshin und Tensho als die beiden 
grundlegenden Kata des Goju-Ryu. Teil 1: Sanchin  
 
11.45–13.15 Uhr 
Aus der Kata lesen: Sanshin und Tensho als die beiden 
grundlegenden Kata des Goju-Ryu. Teil 2: Tensho  
  
14.00–15.30 Uhr 
Die Bedeutung von Charakterschulung im Karate. 

 
 

 

 14. Juni 2020  

 Lehrgang in Chemnitz mit Fritz Nöpel, 10. Dan  
 

 

    Ausrichter:  Tenno-Karate-Do Chemnitz e. V.  
 

    Anmeldung:  ab sofort unter tenno-karate-do@gmx.de 

 

    Kosten:   30,00 Euro pro Person 

 

    Ablauf:   10.00–11.00 Uhr 
Aus der Kata lesen: die Kata Sēpai 
 
11.15–12.15 Uhr 
Aus der Kata lesen: die Kata Tenshō  
  
13.00–14.00 Uhr 
Mondō: Schwerpunkte beim Ausführen traditioneller Kata aus chine-
sischer Sicht (Bedeutung von Embusen, Shusen, Fukosen und Happo)  
 
14.15–15.00 Uhr 
Vorführung und Übung der Jukuren no Kata 

   
Im Anschluß findet eine Dan-Prüfung (SOK) statt. Prüfer: Fritz Nöpel, 
Thomas Hagemann, Benjamin Jahn Zschocke. 
 

      Ort:  Der Lehrgang findet im Dōjō des Tenno-Karate-Do Chemnitz e. V. statt.  
 
 

www.tenno-karate.de 
 


