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14. Juni 2020
Lehrgang in Chemnitz mit Fritz Nopel, 10. Dan

Ausrichter:
Anmeldung:
Kosten:

Ablauf:

Ort:

Tenno-Karate-Do Chemnitz e. V.
ab sofort unter tenno-karate-do@gmx.de
30,00 Euro pro Person

10.00-11.00 Uhr
Aus der Kata lesen: die Kata Sepai

11.15-12.15 Uhr
Aus der Kata lesen: die Kata Tensho

13.00-14.00 Uhr
Mondo: Schwerpunkte beim Ausfiihren traditioneller Kata aus chine-
sischer Sicht (Bedeutung von Embusen, Shusen, Fukosen und Happo)

14.15-15.00 Uhr
Vorfithrung und Ubung der Jukuren no Kata

Im Anschluf} findet eine Dan-Priifung (SOK) statt. Priifer: Fritz Nopel,
Thomas Hagemann, Benjamin Jahn Zschocke.

Der Lehrgang findet im D0jo des Tenno-Karate-Do Chemnitz e. V. statt.

www.tenno-karate.de



