
    

9. Shotokan Dojoleiter- und Trainertreffen 

Im Tomogara Ryu e.V. 
Bautzner Str. 122, 01917 Kamenz 

 
 

 

 

 

 

 

am Samstag, 20.01.2024 
 

Ablauf: 

 

10:00 – 11:30 Uhr Eröffnung und Bericht letzte Stilrichtungsversammlung 

DKV, danach offene Gesprächsrunde u. Informationen 

zum Shotokan in Sachsen und im DKV 

Leitung: Dirk Eisenschmidt, Stilrichtungsreferent Shotokan 

Sachsen 

Bericht und Infos vom Prüferreferenten Shotokan Dr. Sven 

Hensel 

 

Pause 

 

 

12:00 – 14:00 Uhr Praxisteil unter Leitung von Jan Geppert und Jens 

Skarupski zu:  

 *Kumiteformen 

 *Gesundheitsorientierte Bewegungen im Karate 

 

Anschließend „Sauna“ kostenfrei möglich…!! (wer mag) / danach Heimreise 

 

 

Wir bitten um rege Teilnahme der Vereine / Dojoleiter / Trainer  

Eine Anreise am Freitag mit ÜN im Dojo ist auf Anfrage möglich, Teilnahme Training 

am Abend um 17.30 in der Oberstufe ebenso! 

 

  



 

Lehrgangsgebühr:  keine 

 

Verpflegung:  kleiner Imbiss wird gestellt! 

 

Haftung:   Der Veranstalter lehnt eine Haftung für    

    Personen- oder Sachschäden ab.  

 

Informationen:  Dirk Eisenschmidt 

    Tel. 0174-9890438 

    E-Mail:  

    dirk.eisenschmidt@karate-sachsen.de 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

 


