
 

 

 

01917 Kamenz 

Bautzener Str. 122 

Internet:  www.tomogara.de 

E-Mail:   info@tomogara.de 

Tel.:         03578/ 307807 

 

Jan Schneider 

6.Dan  Furo   

Furo 

 
 

Jens Skarupski 

5.Dan  Karate  2. Dan MSD 

Selbstverteidigung / Karate 

/Kickboxen 

Kerstin Weber 

Instructor 
AROHA 

Rainer Reiß 

 7.Dan MSK 

 Tai Chi ,SV 

David Gottschalk 

3.Dan  Karate  

Kyokushin / Furo  

 
 

Viktor Krause 

Kickboxen / Sambo 
 

Jürgen Mosler 

4.Dan Karate  

Karate /Kickboxen 

 Jan Geppert 

4. Dan Karate 

2.Dan MSD 

Karate 

Lutz Heinke 

5.Dan  Karate  

Karate/ Kickboxen 

 
 

Beginn:        Frei    10.Mai.   Anreise/ 1. Training 

Abschluss: Sonntag  12.05.  ca 14:00 Uhr 

Samstag  Sayonara Party ab 19:00 Uhr 

LG-Gebühr   Alle Tage  55,- €    

( inkl. Mattenübernachtung Frühstück & Sauna) 

ÜN/ Frühstück  8,-€ pro Tag  

Sauna 10,-€  pauschal 

Andreas Seifert 

3.Dan Judo  

Judo 

 Martin Weidinger 

1.Dan Ju-Jitsu 

 2. Dan MSD 

Instructor One on One Control 

Selbstverteidigung / Ju-Jitsu 

Trainingsplan anfordern per Mail an 
info@tomogara.de 

 Christoph Limbacher 

5. Dan Karate 

Kickboxen/ Karate 

 

Ulf Ehlert 

1.Dan BJJ 

2.Dan Kyokushin  

Brasil Jiu Jitsu 

http://www.tomogara.de/
mailto:info@tomogara.de

