
















JAN GEPPERT 

�‰�Œ���•�]�����v�š�U���l���u�‰�(�Œ�]���Z�š���Œ�Œ���(���Œ���v�š��

THOMAS HAGEMANN 

�À�]�Ì���‰�Œ���•�]�����v�š�U��
�o���]�•�š�µ�v�P�•�•�‰�}�Œ�š�Œ���(���Œ���v�š�U���À���Œ�š�Œ���š���Œ��
�(�º�Œ���l�Ç�µ�•�Z�}�r�i�]�š�•�µ��

INGOLF BARTSCH 

�P���•���Z���(�š�•�(�º�Z�Œ���Œ�U���•���Z���š�Ì�u���]�•�š���Œ�U��
�‰�Œ�º�(���Œ�Œ���(���Œ���v�š���•�}�l��

WOLFGANG WEIGERT 

���Z�Œ���v�‰�Œ���•�]�����v�š��

EDUARD KURZ 

�o���Z�Œ�r���µ�v�������Œ���]�š���v�•�‰�}�Œ�š�Œ���(���Œ���v�š��

JENS SKARUPSKI 

�Á���š�š�l���u�‰�(�o���]�š���Œ��

JANINA HAGEMANN 

�i�µ�P���v���Œ���(���Œ���v�š�]�v��

BIANCA WIEDENSEE 

�(�Œ���µ���v�Œ���(���Œ���v�š�]�v�U���Œ���(���Œ���v�š�]�v��
�•�š�]�o�}�(�(���v���•���l���Œ���š����

FRANK HEINZE 

�Œ���(���Œ���v�š���Á�����}�r�l���]��

MIKE JOHN 

�Œ���(���Œ���v�š���Á�����}�r�Œ�Ç�µ��

HAGEN NEUMANN 

�Œ���(���Œ���v�š���P�}�i�µ�r�l���]��

MARIO ADOLPHS 

�Œ���(���Œ���v�š���P�}�i�µ�r�Œ�Ç�µ��

JÖRG RIESTER 

�Œ���(���Œ���v�š���•�Z�}�š�}�l���v��

RON BEER 

�‰�Œ���•�•���Œ���(���Œ���v�š��

MELANIE MÜLLER 

�Á�����u���•�š���Œ�]�v��

GERD HAHNEMANN 

�����Œ���µ�(�š�Œ���P�š���Œ���(�º�Œ��
�À���Œ���]�v�•�l�}�u�u�µ�v�]�l���š�]�}�v��

STANKO KUMER 

�‰�Œ�º�(���Œ�Œ���(���Œ���v�š���P�}�i�µ�r�l���]��

ANDREAS MUSIK 

�‰�Œ�º�(���Œ�Œ���(���Œ���v�š���P�}�i�µ�r�Œ�Ç�µ��

Dr. SVEN HENSEL 

�‰�Œ�º�(���Œ�Œ���(���Œ���v�š���•�Z�}�š�}�l���v��

TORSTEN BLASE 

�‰�Œ�º�(���Œ�Œ���(���Œ���v�š���Á�����}�r�Œ�Ç�µ��

JAMAL MEASARA 

�À���Œ�š�Œ���š���Œ���(�º�Œ���l�}���µ���}��

 

 
 

 
IMPRESSUM 

Herausgeber  
Sächsischer Karatebund e.V.  

Mühlgraben 4  
09669 Frankenberg  

 
Verantwortlic h/Redaktion/Layout  

Ron Beer (RB), Pressereferent SKB Für namentlich gekennzeic hnete 
Beiträge sind die Autoren verantwortlich. Es wird sich vorbehalten, 

die eingesandten Beiträge zu kürzen.  
 

Redaktionsschluss für Ausgabe I I/ 2015: 07.07.2015 
 

Druck  
creaface GmbH - www.creafa ce.de  

�'�H�U���)�D�F�K�Y�H�U�E�D�Q�G���I�•�U���.�D�U�D�W�H���L�Q���6�D�F�K�V�H�Q��



 
Neko Ashi Dachi ist japanisch 
und wird als »Katzenfußstellung« 
übersetzt. Dabei heißt Neko 
»Katze«, Ashi ist der »Fuß« und 
Dachi bedeutet 
»Stellung/Stand«. 
 

Wie stehe ich richtig? 

Die Zehen des hinteren Fußes 
zeigen rund 45º nach außen, 
der vordere Fuß zeigt gerade 
nach vorn und berührt nur mit 
dem Fußballen den Boden. 
Stellt man sich jetzt eine Linie 
vor, die gerade nach vorn 
verläuft, befinden sich die Ferse 
des hinteren Fußes und der 
Fußballen des Vorderen auf der 
gedachten Linie. Der Großteil 
des Körpergewichts lastet auf 
dem hinteren Standbein, ca. 
90% – nur ein kleiner Teil des 
Gewichts darf auf dem 
vorderen Bein lasten. 
Vergleicht man die eben 
genannten Merkmale, gleicht 
diese Stellung einer Katze kurz 
vor dem Absprung – daher 
kommt wohl auch der Name. 
 
Aber beim Neko Ashi Dachi ist 
noch auf mehr zu achten: So 

zum Beispiel auf den Abstand 
zwischen den Füßen. 

Der Idealfall sollte ungefähr 
folgendermaßen aussehen: 
Setzt Du Deinen vorderen Fuß 
komplett auf den Boden und 
drehst den Hinteren so, dass die 
Zehen auch nach vorn zeigen, 
und du setzt nun das Knie des 
hinteren Beines nach vorn hin 
ab, sollten sich Knie (des 
hinteren Beines) und Fußzehen 
(des Vorderen) etwa auf 
gleicher Höhe befinden. 
Um einen – trotz der 
ungewohnten 
Gewichtsverteilung – sicheren 
Stand zu erreichen, empfiehlt es 
sich, leicht in die Knie zu gehen 
und somit auch den eigenen 

Körperschwerpunkt nach unten 
zu verlagern. Zum Schutz des 
Intimbereiches wird das vordere 
Knie leicht nach innen geneigt. 
 
Der Neko Ashi Dachi ist eine 
äußerst flexible Stellung. Die 
oben erwähnte 
Gewichtsverteilung erlaubt es, 
Angriffen auf das vordere Bein – 
z.B. einer Fußfege – leicht 
auszuweichen. Auch ist man in 
diesem Stand sehr flexibel. Es 
kann sich schnell in viele 
Richtungen bewegt werden, 
was daher rührt, dass sich der 
Karateka mit dem hinteren Bein 
gut vom Boden abstoßen und 
somit mehr Schwung für die 
Bewegung holen kann. 
 
Eine gute Anwendung findet 
der Neko Ashi Dachi 
beispielsweise bei einer 
Ausweichbewegung mit 
gleichzeitiger Abwehr (z.B. 
Haishu Uke), gefolgt von einem 
schnellen Konter wie einem Ura 
Tsuki in die Nierengegend oder 
auch zum Gesicht. RB 
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