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Grufwort unseves JIrasidenten

Liebe Karateka und Freunde des sdchsischen Karatesportes,

nach einem, von zahlreichen H&hepunkten gezeichneten vergangenen Jahr,
warten 2015 nicht minder schwere Aufgaben in den Vereinen, Regionen und im
Verband auf uns. Daflr ist wieder unermuUdliches Engagement der zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer, Ubungsleiter, Trainer und auch der Funktionére vor allem in \
der Vereinsebene gefragt.

Die Positionierung der Sportart Karate in der Mitte der Gesellschaft bringt eben nicht nur mehr Reputation
und vielleicht auch Mitglieder, sondern auch mehr Verantwortung, ein hdheres Level an Ausbildung und in
der Regel auch einen héheren Aufwand an Verwaltung.

Ich winsche Euch und uns viel Kraft, um unsere Sportart im Breitensport, aber auch im Leistungssport 2015
ein gutes StUck voran bringen zu kénnen.

Jan Geppert

PRASIDENT DES SACHSISCHEN KARATEBUNDES E.V.

DAS GRUNE BAND

FUR VORDILDLICME TALINTFCROCRUNG
1M VERDIN

Auch in diesem Jahr schreibt der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
DAS GRUNE BAND fUr vorbildliche Talentférderung im Verein aus.

Dabei kdbnnen insgesamt 50 Vereine eine Trophde als symbolische
Anerkennung fUr das oftmals ehrenamtliche Engagement der Trainer und
Betreuer gewinnen sowie 5.000 EUR zugunsten der Nachwuchsférderung.

Die komplette Ausschreibung sowie das Anmeldeformular sind zu finden auf
der Startseite unserer Homepage (www.karate-sachsen.de).

Die Bewerbungen muUssen bis spdtestens 31. Mdarz 2015 bei der
Geschdaftsstelle des DKV eingegangen sein!

VORANKUNDIGUNG

TAG DES SACHSISCHEN KARATEKA 2015

am 28.11.2015 in Mittweida (Dreifeldfurnhalle am Schwanenteich)

Neben interessanten Lehrgangen wird auch wieder der Kids-Kageschime-Cup wie auch das traditionelle
Ost-Randori angeboten.

Weitere Informationen findet Ihr demndchst auf www.karate-sachsen.de



T787I-Ttaining inkl. _Jubilaumslehrgang

Anl&sslich des 25-jadhrigen 3. Dan lai-Do, 30 Jahre SV-Ausbilder der tschechischen Polizei,

Vereinsjubildums des Karate-Do  heute Polizeichef in Liberec),

Josef Rajchert (6. Dan,

Hoyerswerda e.V. und der erfolgreicher tschechischer Kata- und Kumitetrainer), Thomas
Tatsache, dass in Hoyerswerda  Richter (6. Dan Goju-Ryu) und Mario Adolphs (4. Dan Goju-Ryu)

seit 38 Jahren Karate betrieben  zum Training eingeladen.
wird, richtet der Lausitzer Verein

einen internationalen Lehrgang  Parallel daozu wird um das Vereinsgebdude herum eine

aus. Blaulichtmeile aufgebaut. Polizei, DRK und Feuerwehr werden
mit Fahrzeugen und auskunftsf@higem Personal fur einen Beruf
Am Samstag werden inihren Reihen werben. Am Sonntag findet eine Goju-Ryu-Dan-

Koryph&en wie Ulrich Heckhuis  PrUfung statt. Bitte parallel zur Dan-Anmeldung beim DKV auch
(7. Dan  Goju-Ryu, DKV- den Hoyerswerdaer Verein informieren!

Vizeprésident), - Ondra  Musil

(7.Dan  Wado-Ryu, 6. Dan  Ort:Karatehalle, StauffenbergstraBe , 02977 Hoyerswerda
Aikido, 5. Dan Shaolin Kung Fu,  Weitere Infos: Mario Adolphs (4. Dan), 0171/6982633

7u FIhan erveicht 5. 7Ilatz beim
Shito 2yu Yy/ovld Cup

Vom 5. bis 7. Dezember wurde in
der ungarischen Hauptstadt,
Budapest, der diesjahrige Open
Shito Ryu World Cup ausgetragen.
Mit  Tu Phan war auch ein
s@chsischer Karateka vor Ort.

Es war einer der Jahreshbhepunkte
fir den deutschen DKV-Shito-Ryu
Kader. Unter anderem ging es auch
fUr den sdchsischen Kata-Athleten Tu Phan an den Start. Die
Rede ist vom Shito Ryu Karate World Cup in Budapest,
Ungarn, zu dem sich Top-Athleten aus aller Welt in der
Hauptstadt Ungarns einfanden, um die begehrten
Podiumspléatze auszukGmpfen.

In den ersten zwei Runden konnte Tu die Judges mit seiner
Kata-Darbietung Uberzeugen und gewann gegen Slavenskyi
Rodion (5:0) aus der Ukraine und gegen Pizzo Simone (3:2)
aus ltalien. In der ndchsten Runde fraf er mit Nagy Botond
einen starken Gegner aus dem ungarischen National-Kader.
Leider gelang es Tu dieses Mal nicht, den Kampf fUr sich zu
entscheiden und musste mit dem 5. Platz zufrieden sein.

Ein groBer Dank gilt Thomas Hagemann (Vizeprdsident des
SKB) fUr die UnterstUtzung des Athleten.

FUr das kommende Jahr winschen wir Tu weiterhin viel Erfolg
in seiner Wettkampfkarriere.

AUSZEICHNUNG FUR

Doreen Drehmann

Doreen erhielt im Rahmen des
Tag des Sdchsischen Karateka
am 29. November 2014 die
Ehrennadel in Bronze des
Sdchsischen Karatebundes e.V.
fUr ihr langjdhriges Engagement
und ihrer Vielzahl an Erfolgen
verliehen. Sie ist die erfolgreichste
Karate-Sportlerin Sachsen.



7ag des Sachsischen Yarateka 2014

Es lag wie eine geballte Ladung in der Luft: Dieses
Jahr hatten sich erstmals seit dem Bestehen der
TrainingsstUtzpunkte, der Leistungssport also im SKB,
angekindigt und sehr erfreulich, fast alle waren
anwesend: Lutz Heinke - der UnermUdliche, Doreen
Drehmann - die ewige Leistungssportlerin  und
erfolgreichste Frau im SKB, Mario Adolphs - The
Powerman aus Hoyerswerda, Ralf Ziezio -
Leistungssporttrainer der ,neueren” Generation,
Thomas Hagemann - der Karateka, zu dem man
nichts zu sagen braucht, wer ihn nicht kennt, sollte
so fun als ob und sich schleunigst kundig machen!
Dass Thomas Richter fehlte, hatte unerwartete
personliche Grunde und wir winschen Thomas, dass
es fUr ihn bald wieder besser wird.

Nachdem der Leistungssport im SKB im vergangenen Jahr von
verschiedenen Landestrainern anderer Landesverbénde vorgestellt
wurde, konnten in diesem Jahr die StUtzpunkttrainer gewonnen werden.
Dies ist im Karate alles andere als einfach, denn jeder hat seine
Persdnlichkeit, seine Ansichten und Methoden und alle haben Recht! Und
genau diese unterschiedlichen Fahigkeiten konnten durch die sehr gute
Zusammenarbeit der Trainer hervorragend koordiniert werden. Lutz Heinke
als ,,Koordinator* an diesem Tag sollte ja auch nur und vor allem
verhindern, dass sich die Trainer selbst kloppen. Er musste aber nicht
eingreifen, es war ein echtes Trainerteam und vor allem unsere
Nachwuchstalente profitierten in vollem Umfang davon!

Leider war es dem Prdasidenten des SKB in diesem Jahr aus beruflichen Grinden nicht moglich,
anwesend zu sein. FUr die Kampfrichterausbildungsbescheinigung, die zum Erwerb des 1. Dan
erforderlich ist, wurde aber ein hervorragender | Ersafz" geschickt, der in Person von
Bundeskampfrichter Edgar Derkatsch alles zu einem guten Ende brachte.

Das Kinderturnier unter der Bezeichnung ,,KAGESCHIME-CUP" startete Punkt 9 Uhr. Bemerkenswert ist
wieder, dass dieses Turnier praktfisch von Eltern und Betreuern letztendlich durchgefuhrt wurde -
nach nur kurzer Einweisung. Echt cool!l Dieses Turnier wurde vor ein paar Jahren ins Leben gerufen,
um die jUngsten Karateka an das Wettkampfgeschehen heranzufUhren. Ob dies bisher geklappt
hat, ist noch nicht ganz sicher. Hier mUssen aber wohl bald Uberlegungen angestellt werden, denn
in diesem Jahr war hier die Teilnehmerzahl deutlich geringer als in den vergangenen Jahren.

Insgesamt aber ist die Teilnehmerzahl deutlich gestiegen, was aber sicher auch den Einheiten der
Trainer-Lizenz-Verl@dngerung zugeschrieben werden kann. Die Teilnehmer, selbst gestandene Trainer,
waren fUr die Lizenzverldngerung unglaublich konzentriert und zeigten sich selbst allesamt in bester
Form. Es war ein guter Ausbilder da und gute Trainer, die sich informieren wollten. Das hat Klasse!




9

Es gab natlrlich weitere Angebote: Frank
Heinze wies die Teilnehmer seiner Einheit in die
Kunst der Ersten Hilfe ein und zeigte erneut,
wer hier der Chef istl Bei dem schl&ft niemand
ein, es sei denn, er soll es zu Versuchszwecken.
Aber so weit sollfe es nicht gehen, Frank
demonstrierte sein Wissen so gut, dass jeder
sich ein Bild machen konnte und hoffentlich
helfen kann. Das wird umso besser moglich
sein, wenn jeder solche Trainingseinheiten
wiederholt und auch Gbt.

Bliebe noch die Kyusho-Einheit mit Thomas
Hagemann. Thomas  stellte hier  die
Vitalpunkte-Anwendung im Karate vor. Es
konnte natlrlich nur eine EinfGhrung sein,
genau wie im vergangenen Jahr.
WeiterfGhrend kann sich aber jeder z.B. in die
Kyusho-Seminarreihe bei kampfkunstteam.de
einschreiben, die auch im Jahr 2015 in vier
feststehenden  Seminaren  von  Thomas
Hagemann geleitet werden.

Thomas  Hagemann (Hagi) lehrt  die
Vitalpunkttechniken als Bestandteil des Karate,
die im Laufe der Zeit aus den verschiedensten
Grinden aus den KampfkUnsten herausgeldst
wurde. Bis jeder Interessierte dies nun wieder in
sein Karate integrieren kann, ist es aber
heutzutage sinnvoll, dies in lbesonderen
Trainingseinheiten zu ordnen und sich damit
vertraut zu machen.

Im Jahr 2015 wird der Tag des Sdchsischen Karateka am 28. November wieder in Mittweida
stattfinden. Hier soll es auf jeden Fall wieder zum Zusammentreffen der StGtzpunkttrainer im Rahmen
des Ost-Randori kommen. Auch steht jetzt schon fest, dass Trainingseinheiten zur Lizenzverldngerung
fUr Trainer angeboten werden und der Kampfrichter-LG fir die Anwdarter zum 1. Dan durchgefUhrt

wird.

Besonders mdchte ich aber heute schon darauf hinweisen, dass 2015 die einzelnen Stilrichtungen
im SKB vorgestellt werden sollen. Dazu ist jede Stilichtung aufgerufen, sich daran zu beteiligen.

VON GERD HAHNEMANN
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Anderungen beim ,

Im letzten Dezember gab es
vom Deutschen Karate
Verband die Information,
dass vom Verbandsmagazin
»Karate" kinftig nur noch vier
Ausgaben je Jahr erscheinen
werden.

Berichte, die im DKV-Magazin
veroffentlich werden sollen,
sind dem Pressereferenten des Sdchsischen
Karatebundes zuzuleiten inkl. Angabe des
Autors.

Gehdren zum Bericht auch Fotos, so muUssen
diese eine MindestgréBe von TMB aufweisen.

avate’ - Yagazin

Kleinere Fotos kdnnen aufgrund zu geringer
Qualitat nicht im Magazin abgedruckt werden.
Es ist bitte anzugeben, wer der Fotograph des
jeweiligen Bildes ist.

Etwaige Zuarbeiten werden jeweils bendtigt bis
spdatestens zum:

Ausgabe 2/2015 - 23.03.2015

Ausgabe 3/2015 -29.06.2015

Ausgabe 4/2015-14.09.2015

Im Ubrigen werden keine Termine oder
Ausschreibungen mehr im Magazin erscheinen.
Dies erfolgt nur noch Uber die Homepage des
DKV. Des Weiteren wurden die Landerseiten auf
eine Seite je Bundesland reduziert.

Cindvriicke des 14. Lrzgebivgs-Cups

Der 1. Olbernhauer Karateverein e.V. lud am
4, Oktober 2014 bereits zum vierzehnten Mal
zum  Erzgebirgs-Cup nach Olbernhau ein.
Diesem Ruf folgten rund 300 Athletinnen und
Athleten aus dem ganzen Bundesgebiet, um
sich miteinander zu messen.

Thomas Hagemann, Ausrichter des Turniers von
Beginn an, erdéffnete das Turnier und hieB alle
Angereisten  herzlich  wilkommen.  Leider
verkUndete er anschlieBend, dass der zur
Tradition gewordene Wettkampf an diesem Tag
letztmalig stattfinden werde.

Die traditionelle japanische BegriBung fihrte
wie im Vorjahr Jan Geppert, seines Zeichens

Prasident des Sdchsischen Karatebundes,
durch.
Keine fonf Minuten spater  rief die

Wettkampfleitung um Gerd Hahnemann schon
die ersten Kategorien fiUr die fUnf Tatamis
(WettkampfflGchen) aus.

Den Beginn machten die Begegnungen der
Disziplin Kata (Scheinkampf) - Einzel wie auch
Mannschaft. Von Klein bis GroB, in allen
Altersklassen zeigten die Starter gute bis sehr
gute Katas. In den jeweiligen Teiinehmerfeldern
wurde hohes Niveau gezeigt. Wenn man
bedenkt, dass der Erzgebirgs-Cup im Jahre 2001
noch als Nachwuchs-Turnier fur unerfahrene
Karatekas ins Leben gerufen wurde...

Noch vor dem Mittag waren die Begegnungen
sGmtlicher Kata-Kategorien entschieden und
die Besten unter ihnen wurden gekurt.

Jetzt kam nochmals Bewegung in die Sache:
die Begegnungen im Kumite standen nun auf
dem Plan.

Wie auch am Morgen, starteten die Kids mit
ihren Kadmpfen. Trotz Turnierpause den Sommer
Uber zeigten sie gute Leistungen - so mancher
Kampf endete gar vor Ende der reguldren Zeit
aufgrund des Punktestandes.

SchlieBlich durften auch die GroBen auf die
Tatamis. Besonders hart umk&mpft waren auch
in diesem Jahr die Pokale in der Leistungsklasse
der Senioren. Den Abschluss bildeten die
Mannschaftsbegegnungen.

Teinehmer und Kampfrichter konnten nun
verschnaufen, nicht jedoch die Helfer: sie
rdumten alle Matten fleiBig beiseite, wahrend
die Wettkampfleitung die letzten Urkunden

schrieb.
Durch eine sehr gute Organisation, der
hervorragenden Leistung von Wettkampf-

leitung, Helfern und Kampfrichtern konnten die
Teilnehmer und deren Befreuer nach der
Siegerehrung schon gegen 17 Uhr die Heimreise
antreten.

Der 1. Olbernhauer Karateverein méchte sich
hiermit nochmals bei allen Mitwirkenden ganz
herzlich bedanken - vor allem natirlich bei
denen, die dem Turnier Uber diese vierzehn
Jahre hinweg treu geblieben waren. rs



8. Shotokan 77ag des
Gachsischen

Yarvatebundes

Am 6. September 2014 fand nun bereits zum 8.
mal der Shotokan-Tag des Sdchsischen
Karatebundes in Zwickau statt. In diesem Jahr
erstmalig ohne unseren langjdhrigen Meister
Fritz Oblinger. DafGr hatte sich mit Veit
Nebelung, 5. DAN Shotokan im DKV, ein nicht
weniger interessanter Referent angesagt.
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So sorgte Veit zusammen mit Sensei Lothar
Ratschke, 7. DAN Stiloffenes Karate im DKV, fir
einen sehr kurzweiligen Lehrgang in Zwickau.
Uber 80 interessierte Karateka aus den
verschiedenen Landesverbdnden  wollten
wissen, was es mit dem Prinzip der
Biomechanik im Karate so auf sich hat.
Biomechanik im Karate war das Thema des
Lehrganges. Besonders Sensei Lothar Ratschke
nahm sich dabei wie gewohnt viel Zeit um
gerade den DAN-Trégern ein fundiertes Wissen
dazu zu vermitteln. Er lieB es sich auch nicht
nehmen dabei gelegentlich in die chine-
sischen Wurzeln unserer Kampfkunst
abzuschweifen. Gerade den DAN Graden
kommt dabei als Wissensvermittler in den lokal
verorteten Vereinen eine groBe
Verantwortung beim Erhalt und Ausbau des
Wissens um die Kampfkunst Karate zu.
Biomechanik im Karate, ist die Analyse der
karatespezifischen Bewegungen und deren
Optimierung.

Dabei geht es vor allem darum stets das
Optimum an Bewegungsform zu finden.
Welcher Muskel ist wie und wann einzusetzen,
welche Stellung hilft bei der Stabilisierung der
Technik. Welcher Krafteinsatz, welche Stellung

Anzuge

Schiutze
Giurtel

Tachauerstr. 2
92637 Weiden

Tel.: 0961-6345700
Email: info@sportland.de
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schadet den Gelenken. Wie erreiche ich, dass
die Muskeln entsprechend den Anforderungen
unseres Karate wachsen, wo muss ich
Fehlhaltungen korrigieren. Wie muss Karate,
Kampfsport gestaltet werden, damit wir es bis
ins hohe Lebensalter hinein gesund praktizieren
konnen. All diese Aspekte wurden wdhrend des
Lehrganges beleuchtet und in den
verschiedenen Ubungsformen erfahrbar
gemacht. Sicherlich hat die Biomechanik im
Karate noch viel mehr Aspekte, doch dazu war

vor allem den beiden Sensei fur die Geduld
danken mit welcher sie uns die Inhalte
vermittelten und sich nicht zu schade waren
alle Fragen umfangreich und ausfUhrlich zu
beantworten. NatUrlich mdchten wir uns auch
bei allen Teilnehmern und den Organisatoren
des Shotokan-Tages bedanken, welche wieder
zu einem rundum gelungenen Tag beigetragen
haben. Wir freuen uns schon jetzt auf ein
Wiedersehen im ndchsten Jahr.

VON TORSTEN ULLMANN

der Lehrgang einfach viel zu kurz. Wir méchten

Yobudo-7rainevaushildung 2014

Kobudo — wortl. der Weg der alten Kampfkunst — ist seit je her
ein fester Bestandteil der okinawanischen KampfkUnste und hat
im Wesentlichen den Umgang mit Waffen zum Inhalt. Besonders
verbunden ist es mit Karate, da es sich hierbei um die
waffenlose Form (Karate) und die Waffenform (Kobudo) ein
und derselben Kampfkunst handelt.

Da Karate seine groBte Verbreitung Uber den Wettkampfsport
fand, geriet der Umgang mit Waffen etwas ins Hintertreffen.
Viele Karateka in Deutschland schauen allerdings zurick zu den
Wurzeln des traditionellen Karate. Somit ist es nur konsequent,
dass auch Kobudo wieder in Verbindung mit Karate ausgeUbt
wird. Um dieser aktuellen Entwicklung Rechnung zu tragen,
wurde Ende 2013 im Deutschen Karate Verband e. V. (DKV) offiziell die Stilrichtung SOK-Kobudo
eingefUhrt. Verantwortlich fUr diese Stilrichtung im DKV ist Jamal Measara (Kyoshi, 8. Dan Kobudo, 8.
Dan Karate).

Um die Verbreitung des Kobudo zu férdern, finden deutschlandweit Trainerausbildungen unter der
Leitung von Jamal Measara und seinem Schiler Werner Bachhuber (3. Dan Kobudo, 4. Dan Karate)
statt. Im Sommer dieses Jahres kam er auch nach Sachsen. An zwei Wochenenden (21./22.6. und
13./14.9.) wurden die Grundlagen des Okinawa Kobudo gelehrt. Die ersten drei Waffen sind Bo
(Langstock), Sai (Metallgabel) und Tunkwa (&hnlich dem Polizeistock). Besonderes Augenmerk lag
dabei auf den drei Sdulen Grundschule (Hojo undo), Kata und Partneribungen mit dem Bo
(Kumibo). Viele der aus ganz Sachsen stammenden Teilnehmer hatten bereits einschlidgige
Erfahrung im Kobudo.

Den kronenden Abschluss der Ausbildung war die SOK-Kobudo Einstufungsprifung, welche von
Jamal Measara Sensei und Werner Bachhuber Sensei am 14. September abgenommen wurde.

Dabei schafften sieben Priflinge den Sprung zum ersten Dan:
Klaus Stockl (Dresden), Ogorzelsky Thomas (Leipzig), Marko Poénitz (Hartha), Manfred Reibig
(Débeln), Thomas Grutzner (Hartha), Mario Michaels (Leipzig), Alexander Bdrsch (Chemnitz)

Falls Sie Interesse an Kobudo haben sollten oder eine eigene Kobudo-Gruppe in lhrem Dojo
aufbauen wollen unterstUtzen wir Sie gern bei diesem Vorhaben. Je nach den Gegebenheiten und
WUnschen kdnnen ein regelmdaBiges Training oder spezielle Lehrgdnge angeboten werden. Die
Koordination in Sachsen liegt bei Daniel Herzog.

Bei Inferesse wenden Sie sich bitte an:

Daniel Herzog (2. Dan Kobudo, 3. Dan Karate)
E-Mail: herzog@seibukan-sachsen.de
Telefon: 0163/3795 864



Shotokan-Stilvichtungstreffen in YF)eevane

Es war die erste Sport-
veranstaltung dieser Art mit
ausschlieBlich eigenen Kréften,
das Shotokan-Stilrichtungs-
tfreffen am 11. Oktober 2014 im
sGchsischen Meerane.

FUr die meisten der Teilnehmer
ist kein Gesicht fremd, viele von
ihnen frainieren schon mehr als
zwei Jahrzehnte regelmdaBig auf
Lehrgdingen miteinander. Es
fOhlt sich immer ein bisschen so
an, wie in einer groBen Familie.

Drei Trainingseinheiten warteten
mit je drei unterschiedlich
abgesteckten Zielen auf und
wurden von Jorg Riester, 5. Dan
(Shotokan  Stilrichtungsreferent
von Sachsen), Lutz Heinke, 5.
Dan (TalentstUtzpunkt-Trainer
Gorlitz) und PrUferreferent Sven
Hensel, 3. Dan geplant.

Mehr als 40 Karateka lieBen sich
auf die Lehreinheiten mit
durchaus neuen Erkenntnissen
ein und lermnten mit- und
voneinander.

Der Vorteil, mit noch vdllig
unverbrauchten Sportlern in
den Lehrgang zu starten, lag
bei Jorg. Er kehrte mit der
Prasentation Gichin Funakoshis
so genannter Ten — no - Kata
(einziige Kumite - Kata des
Shotokan) zurGck zu den

Wie eine groBe Familie

Wurzeln des Shotokan und zeigte auf, dass diese Stippvisite in
die Vergangenheit keineswegs ein alter Hut sein muss.
Aufmerksam lauschte man in den kurzen Verschnaufpausen
dem kleinen Abstecher in den Ursprung unserer Stilrichtfung, den
er nachvollziehbar erklérte. Auch der Ubergang zum modernen
Karate unter fraditionellen Gesichtspunkten wurde am Jiyu-
lppon-Kumite présentiert.

Das physikalische Gesetze nur ganz schwer Uberwindbar sind
und die meisten von uns vor eine schier untberwindbare Hurde
stellt, hat Lutz in seinem Kumite-Training spuUrbar aufgezeigt. In
einem kurzweiligen und modernen Training erklarte der
Gorlitzer, wie man dem Gegner moglichst aus dem Nichts einen
Angriff  pré&sentfiert und dabei Miene und Korpersprache
kontrolliert. Ein wesentlicher Schwerpunkt ist dabei der richtige
Umgang mit der Distanz.

Uberzeugend und einleuchtend verlief auch die Einheit mit
Sven, der vor allem Wert auf den richtigen Blickwinkel legte.
Sowohl die Seite des PrUfers als auch die Sicht des Proflings
wurde genauer beleuchtet. Er ging auf routinebedingt
einschleichende Fehler ein, die auch einer geuUbten Hand
unterlaufen kénnen und oftmals schon durch den Blick Uber
den Tellerrand hinaus ausgebUgelt werden kd&nnen. Aus diesem
Grund sind die regelmdaBigen Treffen der Dojoleiter wichtig, so
der Pruferreferent von Sachsen.

Auftakt dieses erste Shotokan-

Ein gelungener war

Stilichtungstreffen mit Trainern aus den eigenen Reihen, weitere
ZusammenkUnfte dieser Art werden folgen.

VON BRITTA RIESTER
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Shotokan Tainer- und Dojo-
leitevtveffen in Yg/eiffwasser

Anfang des Jahres, am 3. Januar 2015, waren wieder zahlreiche
séchsische Dojoleiter und Trainer der Stirichtung Shotokan der
Einladung von Jérg Riester gefolgt, um bei dem mittlerweile 4.
Treffen der Shotokanler von Sachsen dabei zu sein. Gastgeber und
Trainer war diesmal Kay Rohrbach, 4.Dan. Das erste Training des
Jahres fand bei wenig winterlichen Temperaturen in WeiBwasser
statt und begann zundchst mit geselliger Gesprachsrunde in dem
ostséchsischen Dojo.

Was zu Anfang, nennen wir es mal sehr verhalten und unaufgeregt
startete, endete auch diesmal wieder in aufgeschlossener und
konstruktiver Diskussion und diente vorab schon mal als Erwdrmung
fir den Geist. Viele Fragen und teils auch wunde Punkte im
S&chsischen Karate, vor allem im Bereich theoretische und
praktische Weiterbildung sowie Nachwuchsférderung, konnten
dank konstruktiver Kritik  teilweise ausgerdumt oder zumindest
soweit behoben werden, dass nun an der Basis mit engagierten
Trainern  kUnftig zusammen gearbeitet und weitere Netze
gesponnen werden kénnen.

Eines dieser wichtigen Ziele fUr den Bereich Nachwuchsférderung
ist auch schon in greifbarer Nahe. Hier soll am 7. M&rz und am 18.
April ein  spezielles Shotokan-Kata-Férdertraining in Leipzig

stattfinden und besondere Talente filtern und natUrlich auch
férdern. Dieses Training soll spéter nicht unbedingt ortsgebunden,
sondern an verschiedenen Orten stattfinden.

Weitere wichtige Shotokan-Termine:
21.02.
07.03.
14.083.
15.03.
18.04.
27.06.
04.07.
05.09.
28.11. Tag der séchsischen Karateka

Férdergruppe Shotokan-Kata in Leipzig

Sachsische Landesmeisterschaft in Hoyerswerda
Férdergruppe Shotokan-Kata in Leipzig

Shotokan- Cup in Leipzig

Crimmitschau, Jubildumslehrgang mit Danprifung

Im  Anschluss an  die
kopflastige Gesprachsrunde

sorgte  ein  Training in
Selbstverteidigung for
Impulse fUr das eigene
Training. Wert legte Kay bei
diesem Abstecher in die SV
vor allem auf die
Machbarkeit fUr Kinder und
Frauen, das heiBt, ein Kind
muss andere Fdhigkeiten
nutzen kdnnen als ein
dreimal so schwerer Mann.
Wichtig sei immer, alle
Blickwinkel in Betracht zu
ziehen.

Nach kurz angekurbeltem
Puls- und SchweiBfluss war
der sportlich politische Teill
auch schon wieder
Geschichte und die Gruppe

setzte sich  zur Wieder-
herstellung des Energie-
haushaltes in  Richtung

chinesisches Restaurant in
Bewegung. Dort lieB man
den Abend gemd(tlich bei
wEnte sUB sauer" und guter
Unterhaltung ausklingen.

Der Termin fUr das ndchste
Jahr steht bereits. Dann erst
am zweiten Januarwochen-
ende, dem 09.01.2016.

VON JORG RIESTER
STILRICHTUNGSREFERENT SHOTOKAN

Chemnitz, Lehrgang und Danprufung mit Fritz Oblinger und Jérg Riester

Riesa, Stilrichtungsversammlung Shotokan, LG/Danprifung m. Fritz Oblinger/Lothar Ratschke

Zwickau, Lehrgang und Danprufung mit Fritz Oblinger und Lothar Ratschke
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W. X F YVouth 7veaining Camp in _Yroatien

Vom 01.07.2014 bis zum
05.07.2014 fanden in Umag
(Kroation) die  WKF Kids

Competitions und das WKF
Youth Training Camp staft.
Das hu toru — Dojo aus Leipzig
nahm daran teil.

Anreise und Registration
waren bereits am Montag. Am
Dienstag um 9.00 Uhr ging es
dann los. Die etwa 270
anwesenden Kids wurden in
drei Gruppen (2 Gruppen fur
Kumite und 1 Gruppe fUr Kata)
eingeteilt. Nach einer
BegriBung durch Esteban
Pérez (WKF OC Chairman)
begann das sehr
anspruchsvolle  Training. Pro
Tag standen 3  Trainings-
einheiten durch die Trainer
Hoang Ngan Nguyen (World
Champion Kata und Mitglied
der WKF Athletik Commission),
Predrag Stojadinov (Welt- und
Europameister, Nationaltrainer
von Serbien) und Davide
Benetello (Welt- und
Europameister und
Vorsitzender der WKF Athletik
Commission) auf dem Plan.
Von der Grundschule bis hin
zuU sehr anspruchsvollen
Kumite-Techniken und Katas
wurde geuUbt, gelbt und
nochmal geUbt. So waren die
meisten doch nach dem
Training sehr miUde und
freuten sich auf eine Erholung
am Meer.

Der zweite Trainingstag war
gepragt von Freikampf bzw.
der Kata Unsu mit Bunkai. Da
das Training scheinbar nicht
genug war, wurden am
Spatnachmittag noch kleine
,Karate-Wettk&mpfe"

durchgefihrt. Als Zirkel-Training
aufgebaut mussten im Team
an verschiedenen Stationen

unterschiedliche Techniken
durchgefihrt werden. Hu toru
belegte mit seinem Teilnehmer
im Team einen  hervor-
ragenden zweiten Platz.
Danach ging es ab in den
Pool mit anschlieBender
Siegerehrung. Es war ein
groBer SpaB for alle
Beteiligten.

Der dritte Tag war geprdagt
von Vorbereitung fur die
anstehenden  Wettbewerbe.
Am Nachmittag wurde noch
ein friendship-Cup im Kumite
fur Kadmpfer durchgefUhrt, die
Uberwiegend Kata machen.
Leider reichte es hier zu
keinem der vorderen Platze fir
unseren Kampfer.

Am Freitag begannen die
Wettkdmpfe. Insgesamt
hatten sich hierfGr Uber 450
Kampfer und Ké&mpferinnen
angemeldet. Da unser

Kadmpfer eben erst das 10.

Lebensjahr vollendete, konnte
er nur am Kids-Cup (WKF Kids
Competition) teilnehmen. Es
war aber dennoch sehr
beeindruckend fir uns alle,
auf welchem Niveau bereits
hier die Katas vorgefUhrt
wurden. Die Teilnehmer aus

den insgesamt 29 Ldndern
zeigten, dass sie zu Recht
bereits in National-

mannschaften vertreten sind.
Wir belegten einen guten 9.
Platz in der Kata. Uberlegt

man, dass in dem
Teilnehmerfeld u.a. Ching,
Slowenien, Russland, Indien,
Schottland, [talien und

Aserbaidschan mit Mitgliedern
aus ihren Kindernational-
Mannschaft dabei waren, so
sind wir sehr zufrieden.
Eines ist sicher - im
kommenden Jahr werden wir
wieder mit dabei sein -
vielleicht  ja nicht  mehr
alleine...
VON ROBERT DUSCHINGER
HU TORU-DOJO LEIPZIG E.V.
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Sportiand.de

Wir besticken flur Sie

Budogurtel Frotteewaren

... und vieles mehr!
auch in kleinen Stiickzahlen

Tachauerstr. 2 - 92637 Weiden
Tel.: 0961-6345700 - Fax: 0961-6345702

Email: info@sportland.de
www.sportiand.de

oampfrichterlehvgang
2015

- Neue Wetthampfregeln im DKV -

SKB-Kampfrichterreferent Jan Geppert lud zum
Jahresauftakt alle séchsischen Kampfrichter
zum Lehrgang nach Kamenz ein.

Neben den etablierten Kampfrichtern fanden
sich am 10. Januar aber auch Dan-Anwdarter
und andere Interessierte ein.

Gleich zu  Beginn stand die neue
Wettkampfregelung auf dem Plan, welche zum
01.01.2015 in Kraft getreten ist. Dabei ging Jan
vor allem auf die Neuregelungen ein - so zum
Beispiel das Wegfallen der Verwarnung bzw.
Bestrafung fuUr Passivitdt in den letzten zehn
Sekunden einer Kumitebegegnung oder auch
die Anderung bzgl. des Fassens des Gegners.
Im Kata-Bereich wurde bspw. die offizielle WKF-
Kata-Liste wiedereingefUhrt und die
Hauptkriterien zur Bewertung von vier Kriterien
auf drei reduziert.

Nachdem der Theorie-Teil abgehandelt war,
ging es an die Praxis. GemdB Jans
AusfUhrungen beim letzten Lehrgang, soll die
prakfische  Ausbildung  weiter in  den
Vordergrund rUcken. Im Laufe eines Turniers
k&dme ein Kampfrichter ggf. auf ca. 700
Entscheidungen, die sekundenschnell getroffen
werden mussen.

Um ein Auge dafUr weiter zu schulen, wurde
auch im Rahmen des Lehrgangs darauf
wertgelegt. So wurden die Anwesenden in zwei
Gruppen eingeteill. Es wurde jeweils ein
Verteidiger benannt, welcher hintereinander
weg von mehreren Teilnehmern angegriffen
wird. Vier der Kampfrichter hatten sich um die
K&dmpfenden herum zu postieren und jeweils zu
entscheiden, ob Angreifer oder Verteidiger
gepunktet haben. Wurde nicht gepunkfet,
sollfe entschieden werden, warum die Technik

Y



nicht gewertet werden konnte (z.B. Kontakt ->
Verwarnung, Distanz zur Trefferfldche war zu
groB3 -> keine Wertung).

Zum Schluss
Fragen aus

des Lehrgangs wurden noch
dem Prifungskatalog  fUr

Bundeskampfrichter besprochen.

pd

L3

Der ndchste Kampfrichterlehrgang wird am 28.
November im Rahmen des Tag des SAchsischen
Karateka stattfinden, zu dem auch schon jetfzt
alle Kampfrichter und Interessierten herzlich
eingeladen sind. rs

Dic wichtigsten Anderungen der neuen Wetthampfregeln — giltig a6 01.01.2015

Die folgende Zusammenfassung dient lediglich als Uberblick Uber die wichtigsten Regelédnderungen und kann eine vollstéindige Lektire des Regelwerkes

nicht ersetzen.

Allgemceines (Kata und Kumite)

1. Weibliche Wettkdmpfer, Coaches und Kampfrichter dourfen die jeweilige von der WKF

zugelassene religidse Kopfbedeckung tragen.

2. Die Bindebdnder der Karate-Gi-Jacke muUssen geschlossen sein. Jacken ohne Bindebdnder sind

nicht gestattet.

4. Doppelte Disqualifikation (gilt fUr Kata und Kumite): Werden beide Wettkimpfer oder Teams
disqualifiziert, gewinnen die Gegner der ndchsten Runde durch Freilos. Erfolgt die doppelte
Disqualifikation in einem Medaillenkampf, wird per Hantei entschieden, wer Sieger ist.

Kumite

@ -

. Die Gesichtsmaske (WKF fur Jugendliche) wird zum 01.01.2016 abgeschafft.
Die zusatzliche Minute fUr Medaillenk&dmpfe der Senioren ist abgeschafft.
Dem Wettk&mpfer steht zwischen zwei K&mpfen eine Pause in der L&nge einer reguldren

Kampfzeit zu. Ausnahme: Bei einem Farbwechsel in der Trostrunde betragt die Pausenzeit funf

Minuten.



4. Das Fassen des Gegners mit beiden Handen ist nicht erlaubt, auBer um einen Wurf anzubringen,
nachdem eine FuBtechnik gefangen wurde.

5. Das Fassen des Gegners mit einer Hand ist nur dann gestattet, wenn umgehend eine
Wertungstechnik versucht oder ein Wurf angebracht wird.

6. Nach dem regelkonformen Fassen reduziert sich die erlaubte Zeit, um eine Technik oder einen
Wurf anzubringen von ,,2 Sekunden' auf ,umgehend".

7. Die erlaubte Zeit, eine Wertungstechnik an einem regelkonform geworfenen Gegner
auszufUhren, reduziert sich von ,,2 Sekunden" auf ,,umgehend".

8. Bei weniger als zehn Sekunden verbleibender Kampfzeit kann keine Verwarnung oder Strafe
wegen Passivitat mehr erteilt werden.

10.Die Seitenkampfrichter zeigen selbststéndig nur Wertungen und Jogai an. Nur wenn der
Hauptkampfrichter dies einfordert, zeigen sie auch ihre Meinung zu allen anderen Fouls (z.B.
Kontakt, Passivitat usw.) an.

11.In der Altersklasse U21 werden die gleichen Gewichtsklassen verwendet wie bei den Senioren.

Kata

—_

. WiedereinfUhrung einer offiziellen WKF-Kata-Liste.

2. Bei der Ausfuhrung der Kata sind geringfUgige Variationen des Karate-Stils (ryuha) des
Wettk&mpfers gestattet (und nicht mehr: ,,Variationen der Karate-Schule des Wettkimpfers”).

3. Verbeugungen Medaillenk&mpfe Kata-Teams: Die Teams verbeugen sich zu Beginn der Runde
vor dem Kampfgericht und voreinander. Sie verbeugen sich auBerdem vor Beginn der Kata (Zeit
wird gestartet) und nach Ende der Bunkai-Darbietung (Zeit wird gestoppt). Das Auslassen der
Verbeugung vor der Kata oder nach der Bunkai oder das Uberschreiten der 6 Minuten fur Kata
und Bunkai fUhrt zur Disqualifikation. Die Begegnung wird mit einer Verbeugung zum Gegner und
dann zum Kampfgericht abgeschlossen.

4. Verbeugungen in allen anderen Kata-Runden (Einzel sowie Ubrige TeamBegegnungen): Die
Wettk&mpfer/Teams verbeugen sich zu Beginn der Runde vor dem Kampfgericht und
voreinander. Sie verbeugen sich auBerdem vor Beginn und am Ende der Kata. Das Auslassen
der Verbeugung vor oder nach der Kata fUhrt zur Disqualifikation. Die Begegnung wird mit einer
Verbeugung zum Gegner und dann zum Kampfgericht abgeschlossen.

5. Die Hauptbewertungskriterien fur Kata werden von vier auf drei reduziert (der technische
Schwierigkeitsgrad wird der technischen AusfGhrung zugeordnet).

6. Das Herunterfallen des GuUrtels wdhrend der Darbietung fUhrt zur Disqualifikation, das Sich-Losen
des Gurtels von der HUfte ist ein Foul.

7. Verwendung akustischer Signale (durch eine andere Person, andere Teammitglieder
eingeschlossen) oder theatralischer Elemente, wie z.B. Aufstampfen, Schlagen gegen die Brust,
die Arme oder den Karate-Gi sowie unangemessene Atmung, fuhrt automatisch zu einem vollen
Punktabzug im Bereich der technischen Ausfuhrung der Kata (und somit zu einem Verlust von
einem Drittel der Gesamtpunktzahl fUr die Darbietung).

8. Zieht ein Wettk&mpfer seinen Start zurlck, nachdem sein Gegner die Darbietung begonnen hat,

kann dieser die gezeigte Kata in einer folgenden Runde erneut zeigen, da diese Situation als

Kiken gewertet wird.
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Bei der Jahresauftraktveranstaltung
nahmen Sportler aus Olbernhau,

Radebeul, Stollberg, Chemnitz,
Weimarr, Kemtau, Rochlitz,
Senftenberg, Gorlitz, Leipzig,

Frankenberg, Bautzen und Deutzen feil.
FOr fast alle waren es die ersten
Trainingseinheiten  fUr 2015. Nichfts-
destotrotz waren viele gut drauf und
konnten die anspruchsvollen Ubungen
schnell umsetzen.

Erfolgstrainer Christian Baar aus Weimar
legte viel Wert auf ein vielseitiges
Kampfverhalten. Eric Sagasser k&mpft
selbst noch aktiv und konnte dadurch
aus Sicht eines Wettkmpfers wertvolle Tipps geben und Kombinationen vorstellen. Joérg Thormeyer
ging in seiner Einheit speziell auf das Thema Distanz ein.

Wdahrend der Verschnaufpause zwischen den letzten beiden Einheiten wurde es ruhig. Edgar
Derkatsch, Bundeskampfrichter, stellfe die neuen Wettkampfregeln des DKV vor und welche
Verdnderungen auf die Wettkémpfer zukommen.

Die Auftaktveranstaltung wurde gut angenommen, auch Leistungssportreferent Thomas
Hagemann war anwesend und beantwortete Fragen der Heimtrainer. von ratr ziezio

Ndchste Termine sind:

15.03. Hoyerswerda Séchsische Landesmeisterschaften

06.06. Rochlitz Kreissportspiele fur Nachwuchssportler inkl. Kadereinheit fur
Fortgeschrittene (Vorbereitung auf DM)

20.06. Hoyerswerda TSP-Training

Informationen zum Reggort Lehrwesen und Breitengport

EDUARD KURrRz

Kommissarischer Lehr- und Breitensportreferent seit Januar 2015

Eduard Kurz ist Jahrgang 1979, 3. Dan Shotokan und 2. Dan Shito-Ryu, ist Inhaber der A-
Trainerlizenz im Karate (DOSB) sowie der A-Lizenz Fitness (DFLV) und ist B-PrUfer Shotokan im DKV.

Er studierte Sportwissenschaften (Diplom). Seit 2011 ist er fir den Bereich der Aus- und
Fortbildung beim Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. verantwortlich.
Des Weiteren ist er wissenschaftlicher Mitarbeiter am Universitdtsklinikum Jena sowie
Gastwissenschaftler an der Trainingswissenschaft der Universitat Basel.

Wir danken Eduard fUr die Bereitschaft, das Ressort zu Ubernehmen uns winschen inm viel Erfolg
bei seiner Arbeit.
Erreichen konnt ihr ihn unter eduard.kurz@karate-crimmitschau.de
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Danprufungen in Sachsen

21.02. Shotokan, Chemnitz PrUfer: Oblinger, Riester
Stiloffenes Karate,
Kyusho-Jitsu

14.03. Shotokan Riesa Prifer: Oblinger, Ratschke
04.07. Shotokan Crimmitschau Prufer: Wichmann, Oblinger

Stiloffenes Karate Marienberg  Prufer: Hahnemann, Hagemann, Bartsch
12.07. Goju-Ryu Stollberg Prifer: Nopel, Richter, Richtsteig

07.08. Stiloffenes Karate Bad Lausick  PrUfer: Ratschke, Neblung

FeGruar

18.04. Shotokan/Kyusho-Lehrgang, Chemnitz
28.02. Kumite-Lehrgang mit Gyula BUki, Meerane

Marz

07.03. Férdergruppentraining Shotokan (Kata), Leipzig
14.03. Kyuhso-Jitsu-Lehrgang, Chemnitz
Shotokan-Lehrgang und Stilichtungsversammlung, Riesa
15.03. Sachsische Landesmeisterschaften, Hoyerswerda
28.03. Zwonitztalpokal, Burkhardisdort

April
18.04. Férdergruppentraining Shotokan (Kata), Leipzig

Karate-Lehrgang, Chemnitz
25.04. Deutsche Meisterschaften (Leistungsklasse & Menschen m. Handicap), Aschaffenburg

Mai
16.05. Kyusho-lJitsu-Lehrgang, Chemnitz

Juni
20.06. TSP-Training & Jubildumslehrgang, Hoyerswerda
27.06. Shotokan-Cup, Leipzig

Juli

03.07. Jubildumslehrgang, Crimmitschau

August
29.08. Karate-Do-Lehrgang, Leipzig
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Sachsische Landesmeisterschaften der Jugend, Junioren & Leistungsklasgse

VERANSTALTER
AUSRICHTER
AUSTRAGUNGSORT

WANN
BEGINN

TEILNAHMEBERECHTIGT
STARTGEBUHR

MELDUNG

MELDESCHLUSS

WETTKAMPFREGEL

SCHUTZER

KUMITE

KAMPFRICHTER

HAFTUNG

BEMERKUNGEN

S&chsischer Karatebund e.V.
Karate-Do Hoyerswerda e.V.
Berufliches Schulzentrum ,,Konrad Zuse", Kathe-Kollwitz-Str. 5, 02977 Hoyerswerda

Sonntag, den 15.03.2015

8.00 — 9.00 Uhr Wiegen

9.00 Uhr BegriBung und Beginn

Alle Mitglieder im S&chsischen Karatebund e.V. mi gultigen DKV-Pass
13 EUR Einzeldisziplin

25 EUR Mannschaftsdisziplin

Die Anmeldung zur Landesmeisterschaft ist ausschlieBlich tber das Online-
Portal www.karate-meisterschaften.de unter Benutzung des zugesandten
Benutzernamens(z.B. DKV_16081) zulassig. Anderungen in der Meldung
kénnen bis zum Meldeschluss zu jederzeit selbst durchgefUhrt werden.

3 Tage nach dem Meldeschluss stehen die Starterlisten auf www . karate-
meisterschaften.de zur Einsicht / Download bereit.

28.02.2015, 24 Uhr

Die Meldung ist ausschlieBlich online moglich!

Es gelten die Regeln des DKV, sofern in dieser Ausschreibung nichts anders
festgelegt wurde.

FaustschUtzer, Zahn-, Brustschutz sind Pflicht! Den Jungs werden zus&tzlich
(und dringend) Tiefschutz empfohlen. Ab den Schilern sind Tief- und
FuBschutz Pflichi!

K.O. System mit Trostrunde.

Diese werden vom Kampfrichterreferenten des SKB bestellt.

Die Vereinsleiter haben dafir zu sorgen, dass fUr die Starter unter 18 Jahre
sowohl eine Erlaubnis der Eltern als auch eine arztliche Starterlaubnis, nicht
alter als ein Jahr, vorliegt.

Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Art der Haftung ab!

Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften:
Die Teilnehmer an den Deutschen Meisterschaften werden durch die
Platzierung 1-3 bestimmt.

Wettkampfbestimmungen/Regeln:

Informationen auf der Homepage des DKV und des SKB:
Homepage des DKV: www.karate.de

Homepage des SKB: www karate-sachsen.de
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Sachgische Nachwuchsmeisterschaften der Kinder, Schuler & Masterglagse

VERANSTALTER
AUSRICHTER
AUSTRAGUNGSORT

WANN
BEGINN

TEILNAHMEBERECHTIGT

STARTGEBUHR

MELDUNG

MELDESCHLUSS

WETTKAMPFREGEL

SCHUTZER

KUMITE

KAMPFRICHTER

HAFTUNG

BEMERKUNGEN

S&chsischer Karatebund e.V.
Karate-Do Hoyerswerda e.V.
Berufliches Schulzentrum ,,Konrad Zuse", Kathe-Kollwitz-Str. 5, 02977 Hoyerswerda

Sonntag, den 15.03.2015

8.00 — 9.00 Uhr Wiegen

9.00 Uhr BegriBung und Beginn

Alle Mitglieder im S&chsischen Karatebund e.V. mi gultigen DKV-Pass
Hochstgraduierung 6.Kyu

Die Starter durfen noch keine Platzierungen beim Nachwuchsturnier des SKB
oder einer SAchsischen Meisterschaft erzielt haben!!

6 EUR Einzeldisziplin

15 EUR Mannschaftsdisziplin

Die Anmeldung zur Landesmeisterschaft ist ausschlieBlich Gber das Online-
Portal www.karate-meisterschaften.de unter Benutzung des zugesandten
Benutzernamens(z.B. DKV_16081) zuléssig. Anderungen in der Meldung
kdnnen bis zum Meldeschluss zu jederzeit selbst durchgefUhrt werden.

3 Tage nach dem Meldeschluss stehen die Starterlisten auf www .karate-
meisterschaften.de zur Einsicht / Download bereit.

28.02.2015, 24 Uhr

Die Meldung ist ausschlieBlich online moglich!

Es gelten die Regeln des DKV, sofern in dieser Ausschreibung nichts anders
festgelegt wurde.

FaustschUtzer, Zahn-, Brustschutz sind Pflicht! Den Jungs werden zusétzlich
(und dringend) Tiefschutz empfohlen. Ab den Schiillern sind Tief- und
FuBschutz Pflichi!

K.O. System mit Trostrunde.

Diese werden vom Kampfrichterreferenten des SKB bestellt.

Die Vereinsleiter haben dafir zu sorgen, dass fur die Starter unter 18 Jahre
sowohl eine Erlaubnis der Eltern als auch eine darztliche Starterlaubnis, nicht
alter als ein Jahr, vorliegt.

Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Art der Haftung ab!
Wettkampfbestimmungen/Regeln:

Informationen auf der Homepage des DKV und des SKB:
Homepage des DKV: www.karate.de
Homepage des SKB: www karate-sachsen.de
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Prasidium und JSeaufteagte des Shchsischen Y avatebundes

THOMAS HAGEMANN

vizeprasident,
leistungssportreferent, vertreter
s far kyusho-jitsu

INGOLF BARTSCH

geschaftsfihrer, schatzmeister,
| priferreferent sok

JAN GEPPERT

prasident, kampfrichterreferent

WOLFGANG WEIGERT

ehrenprasident

EDUARD KURZ

lehr- und breitensportreferent

JENS SKARUPSKI

wettkampfleiter

BIANCA WIEDENSEE

frauenreferentin, referentin
stiloffenes karate

| JANINA HAGEMANN

jugendreferentin

FRANK HEINZE
referent wado-kai

MIKE JOHN

referent wado-ryu

HAGEN NEUMANN MARIO ADOLPHS

referent goju-kai referent goju-ryu

 MELANIE MULLER
webmasterin

JORG RIESTER
referent shotokan

RON BEER

pressereferent

GERD HAHNEMANN

berauftragter fir
vereinskommunikation

STANKO KUMER

priferreferent goju-kai

ANDREAS MUSIK

pruferreferent goju-ryu

JAMAL MEASARA
vertreter fiir kobudo

Dr. SVEN HENSEL
priferreferent shotokan

TORSTEN BLASE
priferreferent wado-ryu
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die eingesandten Beitrdge zu kUrzen.

Redaktionsschluss fir Ausgabe 11/2015: 07.07.2015

Druck
creaface GmbH - www.creaface.de

Sachsise
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Der Fachverband fiir Karate in Sachsen



Stande im Yavate | (Neko Ashi Dachi

Neko Ashi Dachi ist japanisch
und wird als »KatzenfuBstellung«
Ubersetzt. Dabei heiBt
»Katzeq, Ashi ist der »FuB« und
Dachi bedeutet
»Stellung/Standk.

Wie stehe ick richtig?

Die Zehen des hinteren FuBes
zeigen rund 45° nach auBen,
der vordere FuB zeigt gerade
nach vorn und berGhrt nur mit
dem FuBballen den Boden.
Stellt man sich jetzt eine Linie
vor, die gerade nach vorn
verlauft, befinden sich die Ferse
des hinteren FuBes und der
FuBballen des Vorderen auf der
gedachten Linie. Der GroBteil
des Korpergewichts lastet auf
dem hinteren Standbein, ca.
90% — nur ein kleiner Teil des

Gewichts darf  auf dem
vorderen Bein lasten.
Vergleicht man die eben

genannten Merkmale, gleicht
diese Stellung einer Katfze kurz
vor dem Absprung daher
kommt wohl auch der Name.

Aber beim Neko Ashi Dachi ist
noch auf mehr zu achten: So

Neko |

zum Beispiel auf den Abstand
zwischen den FUBen.

Der Idedlfall sollte ungefdhr
folgendermaBen aussehen:
Setzt Du Deinen vorderen Fuf
komplett auf den Boden und
drehst den Hinteren so, dass die
Zehen auch nach vorn zeigen,
und du sefzt nun das Knie des
hinteren Beines nach vorn hin

ab, sollfen sich Knie (des
hinteren Beines) und FuBzehen
(des Vorderen) etwa auf
gleicher Hohe befinden.

Un einen - trofz der
ungewohnten
Gewichtsverteilung - sicheren

Stand zu erreichen, empfiehlt es
sich, leicht in die Knie zu gehen
und somit auch den eigenen

Kérperschwerpunkt nach unten
zu verlagern. Zum Schutz des
Infimbereiches wird das vordere
Knie leicht nach innen geneigt.

Der Neko Ashi Dachi ist eine
AuBerst flexible Stellung. Die
oben erwdhnte
Gewichtsverteilung erlaubt es,
Angriffen auf das vordere Bein -
z.B. einer FuBfege leicht
auszuweichen. Auch ist man in
diesem Stand sehr flexibel. Es
kann sich schnell in Vviele
Richtungen bewegt werden,
was daher rUhrt, dass sich der
Karateka mit dem hinteren Bein
gut vom Boden abstoBen und
somit mehr Schwung fUr die
Bewegung holen kann.

Eine gute Anwendung findet

der Neko Ashi Dachi
beispielsweise bei einer
Ausweichbewegung mit
gleichzeitiger  Abwehr  (z.B.

Haishu Uke), gefolgt von einem
schnellen Konter wie einem Ura
Tsuki in die Nierengegend oder
auch zum Gesicht. rs
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ERZGEBIRGE

Wir sind Ihre CFC®StylingSation
fiir den Erzgebirgskreis.

Der kompetente Partner fiir:

AutoGlasFolien - LackschutzFolien

Vollverklebung - FlachGlasFolien




